
 

 

BIOPSIA DE PRÓSTATA TRANSRECTAL 

Por favor siga cuidadosamente las siguientes instrucciones y recuerde que el 

éxito del examen depende de su colaboración. 

 
• Presentar historia clínica y resultados de ayudas diagnósticas: ecografías, 

resonancias, entre otros. 

• Presentar resultado de antígeno prostático y urocultivo reciente (vigencia 15 

días). 

• Presentar resultados de pruebas de coagulación recientes: TP, TPT, recuento 

de plaquetas (vigencia de 15 días) 

• Hemograma tipo IV, creatinina (vigencia de 15 días) 

• Asistir con un acompañante.  

• Traer jugo natural en agua, galletas de soda o fruta.  

• Advertir al personal médico y de enfermería si está tomando algún 

medicamento.  

 

Dos días antes del estudio: 

• Inicie Ciprofluoxacina tabletas de 500 mg cada 12 horas y continúelas hasta 

acabarlas en 5 días. Cantidad total: 10 tabletas. 

• Inicie Metrodidazol tabletas de 500 mg cada 8 horas y continúelas hasta 

acabarlas en 5 días. Cantidad total: 15 tabletas 

 

Un día antes del estudio: 

• Tomar abundante líquido y no consumir lácteos ni gaseosas. 

• Consumir dieta líquida. 

• Entre las 8:00 p.m. y las 9:00 p.m., colocarse vía anal un enema de marca 

Travad de 150 cc con aplicador rectal. Dicho enema deber ser introducido a 

través del ano, contenerlo sin dejarlo salir durante 5 minutos y después 

evacuarlo. 



 

 

El día del estudio: 

• Entre las 5:00 a.m. y las 6:00 a.m., colocarse vía anal un enema de marca 

Travad de 150 cc con aplicador rectal. Dicho enema deber ser introducido a 

través del ano, contenerlo sin dejarlo salir durante 5 minutos y después 

evacuarlo. 

• Desayunar liviano (agua panela con galletas de soda, no gaseosas no lácteos). 

• Debe suspender los siguientes medicamentos si los usa: Aspirina, Asawin, 

Aspirineta, Ibuprofeno, Diclofenaco o anticoagulantes 10 días antes del 

examen. 

• Debe suspender todos los medicamentos homeopáticos como Ginkgo Biloba, 

ácidos grasos, Omega 3, Vitamina E o té verde. Si está tomando 

medicamentos de control para hipertensión arterial, epilepsia, diabetes u otras 

enfermedades que no requieren anticoagulación, se debe seguir tomando con 

agua incluso el día del examen. 

 

Después del estudio: 

• Se recomienda que solo realice actividades ligeras durante 24 a 48 horas 

luego de la biopsia de próstata. 

• Durante las primeras 24 horas evite hacer uso de transporte público o 

motocicleta. 

• Probablemente deba tomar un antibiótico durante algunos días. Podría 

también: Sentir dolor y tener un pequeño sangrado por el recto. Tener sangre 

en la orina o en las heces durante algunos días. Notar que el semen tiene un 

tinte de color rojo o rojizo causado por una pequeña cantidad de sangre en tu 

semen. Esto puede durar unos días. 

• Comuníquese con tu médico si tiene los siguientes síntomas: fiebre, dificultad 

para orinar, sangrado prolongado e intenso o dolor que aumenta.  

 

 


