
 

 

MAMOGRAFÍA 

 

Por favor siga cuidadosamente las siguientes instrucciones y recuerde que el 

éxito del examen depende de su colaboración. 

 
• No aplicar desodorante ni cremas ni talcos alrededor de las mamas. 

• Traer exámenes previos o historia clínica relacionados a patología 

(mamografía y/o ecografía u otros relacionados con las mamas (senos)). 

• No necesita ayuno. 

• Evite portar objetos de valor.  

• Tomará un baño o ducha el mismo día de la prueba, antes de acudir a 

realizársela.  

• Debe utilizar ropa cómoda, que pueda quitarse y ponerse con facilidad. 

 

• Se recomienda tomar el examen los días que no tenga el periodo menstrual, 

por sensibilidad en los senos.  

• No debe estar en embarazo. 

• Si es menor de 40 años debe tener orden médica y por lo menos una ecografía 

de mama previa.  

 

 
 

 

 


