
 

 

 

 

 

 

 

ECOGRAFÍA DOPPLER CON EVALUACIÓN DE 
FLUJO SANGUÍNEO EN HIPERTENSIÓN PORTAL    

 
• Debe llegar a la sede 20 minutos antes del examen. 

• Presentar orden médica, autorización y documento de identificación. 

• Traer estudios anteriores y resumen de historia clínica que complementen el 

examen. 

• Debe tener un ayuno de 8 hrs. 

• No es necesario suspender medicamentos que se encuentre tomando. 

• Presentarse en ropa cómoda. 

 

EL DIA ANTERIOR AL EXAMEN: 

• Dieta blanda: caldos colados, jugos de fruta colados (NO consumir de color rojo o 

morado), beber té, aromática, nada con gas. 

• Alimentos sólidos: Sopa de pasta, pescado o pollo a la plancha, Galletas sin fibra. 

• NO debe consumir ensaladas, legumbres, carnes rojas o ensaladas o estofados, 

embutidos, lácteos, grasas, pasteles, granos. 

• A las 6:00pm debe consumir su última comida. 

• A las 8:00pm debe tomarse 2 pastillas de carbón activo. 

 

 EL DIA DEL EXAMEN: 

• Debe tomar dos pastillas de carbón activo a las 6:00 am 

• Ayuno total de 8 horas  

 


